
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東日本大震災（平成 23年 3月）、北海道胆振東部地震（平成 30年 9月）、能登半島地震（令和 6年 1月）と日本では 

大地震が続けて発生しています。事前に地震による被害を軽減し、ご家族を守るためにも、地震がもたらす被害を知り 

身の回りでできる最大限の防災点検を改めて行ってみてはいかがでしょうか？ 

 

家の中の安全対策 

本棚 
◇重たいものは下段、軽いも

のを上段に 

◇本棚そのものが倒れない

ように、突っ張り棒や転倒

防止パッキンを 

食器棚 
◇開き戸には留め金を 

◇食器の滑り出し防止のた

めに柔らかい敷物を 

◇上下二段式は金具で固定 

照明器具 
◇本体を３点以上で固定する  ◇重たいものは特に念入りに 

家具 
◇Ｌ字型金具で取り付け 

◇重いものは下に、軽いもの

は上に 

◇家具の上に物を置かない 

ピアノ・家電製品 
◇転倒防止金具を取り付け 

◇すぐに止まる方向に置く 

◇家電製品はできるだけ 

低い位置に固定 

防災対策用品の準備 
特に必要なモノ 

□水（１人１日３リットルが目安） □乾パンやクラッカー、缶詰 □ヘルメット（防災頭巾、帽子） □救急医薬品 

□軍手 □タオル・毛布 □身分証明（連絡カード） □携帯ラジオ 

□懐中電灯 □ローソク □マッチ、ライター  

あると便利なモノ 

□ナイフ、缶切り □レトルト食品 □鍋、水筒 □卓上コンロ 

□粉ミルク、哺乳瓶 □常備薬の予備 □防塵マスク □ロープ 

□包装用ラップ □ティッシュペーパー □使い捨てカイロ □筆記用具 

□ビニール袋 □雨具 □寝袋 □現金 

 

万一のときのために、ＪＡの建物更生共済 

ＪＡの建物更生共済は、自然災害はもちろん地震の保障を最初からセットしており、“まさか”の時に本当にお役に立てる

保障です。大切なマイホームをお守りするために「建物更生共済」をご検討ください。 

東日本大震災による 

 共済金の支払実績 

ＪＡの建物更生共済 

建物更生共済 （令和５年３月３日現在） 

  9,383 億 

お問い合わせは 

ＪＡびほろ 金融部 共済課 

ＴＥＬ：0152-72-1113 

【23015258026】 

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事

項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、

「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」

を必ずご覧ください。 

 

1,200 万円 




