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今年もよろしくお願いします



与党の大敗
新年あけましておめでとうございます。組合員の皆様方には、ご家族ともに輝かしい新年を迎えられましたこ

とを心からお喜び申し上げます。また、日頃より当農協の事業運営にご理解とご支援を頂きましたことに、役職
員一同心よりお礼申し上げます。いつも新年は穏やかな気持ちで迎えられていますが、昨年は元旦の能登地震、
翌日航空機の事故と続き、事故や災害を心配する年の初めになりました。一年中世界各地で豪雨や洪水、強風、
地震、森林火災等大規模に起きていますが、幸いなことに当地域で大きな災害がなかったことに安堵しています。

１０月には３年ぶりの解散総選挙となり、与党に対する有権者の厳しい審判が下されました。政党や議員に
ついての問題ばかりが選挙の争点でなく、政策が問われることが本来の姿であると思います。海外でも政権が
変わりつつあり、特にアメリカ合衆国でのトランプ大統領の返り咲きには、注目が集まっています。

小麦は平年作にならず
昨年は桜の開花も例年より１０日以上早く順調な春耕期になりました。５月の下旬頃低温な時期もありまし

たが、一昨年の様な高温も長引かず、寒さを感じる気温の下がり方もありました。登熟期間があまり確保され
ず小麦は平年並みに届かず、他の作物も様々ですが平年並み前後で終わりました。

令和６年１０月末に纏めた交付金を含まない事業取扱高では、農産３，６０４百万（前年３０１百万減）、青
果５，５９１百万（前年４９百万増）、畜産４，８６５百万（前年３４９百万増）になり、交付金を含めた販売総
取扱高で、１６，３７６百万（前年４３７百万増）となりました。一昨年程の記録的な災害や猛暑・多湿による
影響は緩和されましたが、甜菜の低糖分（１５．３％）、玉葱の収量減、人参の価格低迷等が期待外れとなった
ところです。畜産では、個体販売価格低迷が和牛、乳牛ともに続いております。

資材や石油、機械類等は下がることなく、購買品の取扱高７，１３２百万（前年１３５百万増）となり、経営
安定のために販売物への価格転嫁がさらに必要となっています。

貯金残高は、４５，８３６百万と前年と変わらず、共済の保有高は少しずつ減っていく傾向は変わりません。

食料・農業・農村基本法の成立
食料・農業・農村基本法が昨年５月に成立しました。現在は３月に取りまとめる基本計画の策定中です。こ

の５か年の間に目標に向けた重点政策、予算措置が講じられるとのことですし、価格や流通などについても深
く議論がされていきます。世界規模で起きている気候変動や紛争、人口増加などで食料需給への不安から食料
安全保障の確立が重要になっています。また、資源の有効活用や温暖化対策としてのＣＯ２の削減など、持続
可能な農業生産としてみどりの食料戦略も推進されます。我々農業の生産現場には、将来に向け再生産が続け
られる所得確保が必要であり、大勢の消費者に理解してもらうことが大切だと思います。多くの国民が食料・
農業・農村の現場を思い浮かべみんなで考えていただきたいところです。

ＪＡ大会の決議
昨年の１１月にＪＡ北海道大会が開催され、実践方策として「力強い農業」「豊かな魅力ある地域社会」の達成

を目指していくことが決議されました。現代は人それぞれ様々な考え方持っていることは当たり前です。ＪＡの
考え方とそれぞれの思いに葛藤があっても、そこから新たな方向を見いだしてＪＡを発展させることも必要だ
と思います。ＪＡの基本理念は相互扶助であり、それがすべてを解決出来るわけではありませんが、農業や地域
社会を支えるためには大切な考え方です。

結びになりますが、今年も組合員の皆様方がご家族ともどもご健勝で活躍され、農作業事故等なく天候にも
恵まれ豊穣の出来秋が迎えられますことをご祈念申し上げ、役職員一丸となって努力していくことをお誓い申
し上げ新年のご挨拶といたします。

清　野　俊　介

美幌町農業協同組合
代表理事組合長

令和７年　年頭挨拶

今月の運勢【牡羊座】３/21〜４/19
【全体運】厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ。
【健康運】体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで。　【幸運の食べ物】フキのとう 2

新年あけましておめでとうございます。

組合員の皆様におかれましては、日々営農に更に邁進されておられることと存じます。

また、組合員・役職員の皆様が一丸となり地域農業の振興や地域社会の発展に向け、日頃より多大なご尽力

をされていることに対しまして、改めて敬意と感謝を申し上げる次第であります。

昨年の北海道農業については、春先から天候に恵まれ、各作物の生育は全般的に平年よりも早く進んでおり

ました。しかしながら、夏場は猛暑・豪雨による記録的な高温多湿の影響を受け、各作物等の収量および品質

に影響が出た年となりました。

近年、気候変動等による自然災害の多発や栽培適地の変化、国際紛争や急激な円安の進行による飼料・肥料

をはじめとした生産資材の高止まりが農業経営に甚大な影響を与えており、農業・農村を取り巻く環境は一段

と厳しさを増しております。

昨年には、四半世紀ぶりに食料・農業・農村基本法が改正され、現状に即した基本理念の見直しと、「食料安

全保障の抜本的な強化」、「環境と調和のとれた産業への転換」等の実現が盛り込まれました。政府は、初動５年

間を農業構造転換集中対策期間と位置づけ、施策を集中的に実行するとともに、今年３月に食料・農業・農村

基本計画を策定するべく引き続き検討を進めております。

ＪＡグループ北海道としては、食料安全保障の強化と持続可能な北海道農業の確立のために、農地の確保お

よび適正利用の強化、食料・自給飼料等の安定生産・供給と環境負荷軽減の両立に取り組みながら、それを後

押しする力強い政策支援を求めていくことが重要と考えております。

また、昨年は第31回ＪＡ北海道大会が開催され、「食料安全保障の強化と持続可能な北海道農業の確立」、「ＪＡ

の組織基盤の強化と健全な経営基盤の確立」、「アグリアクション北海道の推進による農業・食・ＪＡへの理解醸

成」の３つの議案を決議いたしました。

今後、議案の達成に向けて、組合員・ＪＡ・連合会が一丸となって、生産現場の行動変容と組合員の意思結集

による農政運動、ＪＡの経営管理の高度化やデジタル化の推進による業務効率化・生産性向上に取り組んでいか

なければなりません。

さらに、消費者の皆様には、ＪＡグループ北海道統一の情報発信のフレーズである「アグリアクション北海道」

を浸透させるとともに、効果的な情報発信により、今まで以上に農業・食・ＪＡに対する理解を深めていただき、

ＪＡグループが提唱する「国消国産」の認知を広めてまいりましょう。

結びになりますが、本年は巳年です。巳（ヘビ）は冬眠から目覚め地上に這い出すことから、冬に根をはった

草木が芽を出し「新しい種子が生まれる」という意味があると言われ、転じて、巳年は力を蓄えていたものが芽

を出す「起点」の年、脱皮する特性と併せ「再生と誕生」を意味する年だと言われています。

この謂われにあやかり、本年が北海道農業の飛躍の起首となること、皆様のご多幸とご健勝をご祈念申し上

げ、年頭のご挨拶といたします。

樽 　井　　　功

北海道農業協同組合中央会
代表理事会長

令和７年の年頭にあたり

今月の運勢【牡牛座】４/20〜５/20
【全体運】運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり。
【健康運】軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて。　【幸運の食べ物】水菜3
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新年、あけましておめでとうございます。

令和７年の新春を、ご家族の皆さまや地域の皆さまと

ともにお迎えのこととお慶び申しあげます。

また、平素より普及センターの活動に対し、多大なる

ご理解とご協力を賜り、心から感謝申しあげます。

さて、令和６年の気象を振り返りますと、気温は、７

～９月に最高気温が３５℃以上の日が複数あったり、３

０℃以上の日が連続したりなど、令和５年ほどではない

ものの「暑い夏」となりました。降水量は、特に７～８月

の一時的な多雨や断続的な降雨により、小麦類の収穫や

各作物の生育への影響が心配されましたが、作業および

生育は順調に経過し、その影響はほとんどありませんで

した。日照時間は、５月と１０月が平年を下回りました

が、概ね平年並となりました。

各作物における作柄は、平年を上回ったのが「水稲」、

平年を下回ったのが「小麦類」、平年並となったのは「ばれ

いしょ」「てんさい」「たまねぎ」「豆類」でした。

美幌町には、農業者の皆さまの工夫による高収量を可

能とする技術がたくさんあります。この工夫された技術

こそ地域奨励技術です。さらなる地域農業の発展のため

には、この工夫を「形式知」に変化させ、言語化していく

必要があると考えています。

今年も、地域や「人」の中にあるヒント（答え）を基に、

技術の習得や交換、提案技術の実証と検証の反復により

技術を確立し、地域の「伸びしろ」を伸ばすべく活動して

いきます。普及センター職員が皆さまのもとにお邪魔す

る機会がありましたら、貴重なお話をお聞かせいただけ

ると幸甚です。

結びになりますが、本年も輝かしい年となるとともに、

皆さまの益々のご多幸とご発展をお祈り申し上げ、新年

のご挨拶といたします。

佐々木　康　洋

網走農業改良普及センター美幌支所

支　所　長

新年を
　迎えて

新年明けましておめでとうございます。輝かしい新年

をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。また、日

頃より農民同盟の活動に対しご理解ご協力をいただきま

して誠にありがとうございます。

昨年を振り返りますと、年初の元日に起きた能登半島

地震により、未曽有の被害が出ました。改めまして、被

災されました方々に心よりお悔やみとお見舞いを申し上

げ、一日も早い復興を願っております。

農業におきましては、春先から順調に植え付け作業や

播種作業が進み、すべての作物が平年以上の生育となり

ましたが、７月と８月の高温と少雨の影響を受け、小麦

や玉葱等に悪影響が出てしまいました。

しかし、昨年は一度も台風が本道に上陸することなく、

水稲や畑作物は総じて平年作かそれ以上の出来となりま

した。

酪農畜産においては、飼料の高止まりにより厳しい状

況が続いていて生産者のコスト削減努力では補えない状

況であります。そうした現状を国や道へ訴えてきました

が、打ち出される対策はコスト高を十分に補填できる内

容ではないため、更なる高騰対策の運動強化と経費上昇

分の適正な価格転嫁に向けた環境整備や消費者への理解

醸成などが必要であります。

また、昨年は農政の憲法といわれる食料・農業・農村

基本法改正に向けた議論が進められ、通常国会で改正法

案、関連３法案が提出されましたが、農業者が将来にわ

たり安心して営農できるような内容ではありません。今

後、現場の声を基に実効性のある施策が必要であり、我々

が推し進める「真の農政改革の実現」に向け、運動を展開

していく必要があると思います。今後ともご理解とご協

力をいただきますようお願い申し上げます。

本年が盟友の皆様にとりまして、健やかで、輝かしい

年となりますようご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせ

ていただきます。

東　海　政　博

美幌町農民同盟

委　員　長

年頭に
　あたり

今月の運勢【双子座】５/21〜６/21
【全体運】遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉。
【健康運】つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして。　【幸運の食べ物】ナバナ 4



組合員の皆様、青年部の盟友の皆様、新年明けまして

おめでとうございます。輝かしい新年をお迎えのことと

心よりお喜び申し上げます。

昨年を振り返りますと、青年部事業に関しては、例年

通り組合員交流会を開催し、前回の改善点を活かすこと

で、さらに充実した交流の場となったのではないかと思

います。昨年もたくさんの組合員の皆様にご来場いただ

いたことをとても嬉しく思います。また、皆様のご意見

をもとに、より良い交流会を目指すという目標が生まれ

ました。

子ども農業学校では、植え付けから管理、収穫まで天

候に恵まれ、例年通りの活動を無事に行うことができま

した。昨年は、収穫物を使ったカレー作り体験を初めて

旭小学校の家庭科室にお伺いして開催しました。子ども

たちには農業の楽しさと共に、「大切に食べること」を伝え

られたと思います。

青年部の研修では、３支部がそれぞれ独自に研修場所

を選ぶ形で実施され、高い自由度が感じられる取り組み

となりました。盟友同士の交流が深まり、有意義な体験

となったと感じています。

また、オホーツク研修大会は青年部活動の中で時間を

かけて作成した成果を発表する場であり、実績発表では

他の地域の活動を知ることができます。全道大会となる

と、道内の単組が一堂に会し、約８００名もの青年部員

が集まる姿には圧倒されます。昨年の全道大会懇親会で

は東野ひできさんの素晴らしい歌唱がとても印象的でし

た。こういった貴重な体験を一般部員の皆様にもして欲

しいと思いますので、是非オホーツク研修大会に参加し

て下さい。

最後になりますが、皆様が今年一年健やかに過ごされ、

豊穣の秋を迎えることができますようお祈り申し上げ、

新年の挨拶とさせていただきます。

小　泉　直　人

美幌町農協青年部

部　　長

新年を
　迎えて

新年明けましておめでとうございます。

輝かしい新春を皆様とともに穏やかに迎えることが出

来ましたことを心からお慶び申し上げます。

　昨年は、順調に春の農作業が始まり、作物もすくす

くと育ち、大きな災害もなく、豊穣の秋を迎える事が出

来たのではないでしょうか。ただ、１月１日に発生した

能登半島地震、９月に発生した奥能登豪雨による能登半

島の被害を思うと、心が痛み、自然災害の恐ろしさを思

い知らされた気がしてなりません。一日も早い復興を願

うばかりです。

農業情勢といえば、円安による物価高騰・高止まり、

石油・肥料・飼料など生産資材の値上がりと、私達の生

活に直接影響している事に不安を感じています。

そのような中、昨年、女性部の行事も部員の皆様の協

力で、多くの活動をすることが出来ました。６月には支

部長さん方が中心となってスポーツ交流会を行い、７月

の夏期研修では根室の養鶏場見学、１１月の冬期研修で

は貯金課長・共済課長による講習会、常勤役員の皆様と

の意見交換会を開催出来ました事、部員皆様にお礼を申

し上げます。ありがとうございます。

まだまだ私達農家にとって厳しい時代が続くと思いま

すが、日頃から今の暮らしに感謝し、農家の誇りを持っ

て安心安全な農畜産物を作り、地産地消を進めてまいり

ましょう。

最後になりますが、新しい１年が飛躍の年となります

よう、皆様の深いご理解とご協力をお願い致しますとと

もに、皆様が健康で豊穣の出来秋を迎える事が出来ます

様お祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

中　村　寿恵子

美幌町農協女性部

部　　長

新年の
　ご挨拶

今月の運勢【蟹　座】６/22〜７/22
【全体運】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事。
【健康運】突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して。　【幸運の食べ物】マイタケ5



西島　洋志さん（稲美）
健康で農作業安全に気をつけて

頑張ります

横山洋志江さん（美富）
仕事と遊びを楽しんで

頑張ります！

平岡　敏幸さん（美禽）
手に持った瞬間から「これは違う」と

思える作物を作ること！

小泉　直人さん（豊岡）
新しいことを始めて、

自分を磨きたい   

大
集
合
!!

巳年生まれの皆さんを取材させて頂きました。
新年の抱負と合わせてご紹介します。

巳
年
生
ま
れ

池野本 結衣さん（豊岡）
お菓子作りを

頑張りたい

池野本  葵さん（豊岡）
お料理を

頑張りたい

折目　空矢さん（福住）

勉強を頑張ります

山中　智景さん（福住）

家の手伝いを頑張ります

今月の運勢【乙女座】8/23〜9/22
【全体運】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉。
【健康運】スマホやテレビはほどほどに。方のストレッチが◎。　【幸運の食べ物】ロマネスコ

今月の運勢【獅子座】7/23〜8/22
【全体運】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです。
【健康運】ビタミンＣをしっかり取って風邪を予防。　【幸運の食べ物】キンカン

6



柳沼　和幸さん（福住）
来年は仕事を頑張って

実りのある秋を迎えたい

松本　幸治さん（昭野）
私も家族も健康一番！充実感を
持てる毎日が送れますように！

池端　利博さん（美和）
病気と怪我に気を付けて

一年頑張ります

本田　裕雅さん（福住）

怪我をせずに頑張る

和田　樹さん（田中）
就農４年目なので、スプレイヤー等、

自分でできることはやっていきたいです

井下　拓弥（畜産課）
体調に気をつけて、

一年過ごす♥

荒當　完（貯金課）
事故や怪我がないよう

気をつけて頑張ります！

山内なつみ（貯金課）
明るく笑顔で
頑張ります♥

宮崎　友香（貯金課）
笑顔でお客様応対

できるように心がけます

斎藤 奈緒子（共済課）
目指せ－５キロ！！

渡辺　真生（農産課）
健康に気をつけ、
元気に頑張ります

矢田　賢太（青果課）
新年あけましておめでとうございます。今年は飲酒量を減らし、

自炊に力を入れ、ダイエットを成功させます！！

7
今月の運勢【蠍　座】10/24〜11/22
【全体運】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず。
【健康運】スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり。　【幸運の食べ物】ダイコン

今月の運勢【天秤座】９/23〜10/23
【全体運】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉。
【健康運】栄養バランスの取れた食事を心がけて。　【幸運の食べ物】キウイフルーツ



こちら女性部

冬期研修開催
　西口フレッシュミズ部長より報告がありましたのでご紹介致

します。

　１１月１８日～１９日の１泊２日で冬期研修を行いました。

　講習会では、枝崎貯金課長、尻高共済課長を講師に招き、資

産運用、共済事業についてそれぞれお話ししていただきました。

　枝崎課長からは、資産運用と老後に向けての話をしていいた

だきました。資産運用でのリスクの考え方は勉強になりました。

また、ＪＡバンクで配布しているエンディングノートを見なが

らの説明では、亡くなった時のためのことだけでなく、これか

らの老後をどう生きていくかなどを考えるページもあり、高齢

の親だけでなく私自身も書いておきたいなと感じました。

　続いて、尻高課長からは、相続についてや自動車事故、農作

業事故についての話をしていただきました。相続時の注意点や、

農作業での死亡事故の事例や傾向、自動車事故での無保険の大

変さ、ドライブレコーダーの注意点など、とてもためになる内

容でした。

　講習会後は、ＪＡ常勤役員さんとの意見交換会を行いました。

田中専務、吉村参事、中川常勤監事、山野寺信用担当理事の４

名に加え、講習していただいた２名の課長にも出席いただき、

雑談を交えながらのなごやかな雰囲気のなか、有意義な意見交

換ができました。

　その後、ホテル山水へ移動し、懇親会を行いました。意見交

換会に出席していただいたＪＡ常勤役員４名の皆さんにも参加

していただけて、おいしい料理を食べながら、笑い声の絶えな

い楽しい時間を過ごしました。

　懇親会後は、各自温泉に入ったり、各部屋で親睦を深めたり

して過ごし、翌日美幌へと戻りました。

　小雪が時々降るような寒い２日間でしたが、とても楽しい時

間を送ることができました。ありがとうございました。

オホーツクＪＡ女性協フレッシュミズ部員研修会に参加
　１１月２８日～２９日にオホーツクＪＡ女性協フレッシュミズ部員研修会が開催され、部員２名が参

加しました。

　コロナ禍ではオンライン開催された年もありましたが、今年は地区のフレッシュミズ部員の皆さんが

オホーツクＪＡＢｌｄｇ.へ集まり、「フレレク」や「体軸体操」などの研修、フレミズ活動の発表などを

行いました。1日目終了後にはホテル黒部にて懇親会が開催され、オホーツク地区のフレッシュミズ部

員の皆さんと楽しく交流することができました。

講習会の様子

なごやかな雰囲気の意見交換会

懇親会の様子

フレッシュミズ

今月の運勢【山羊座】12/22〜１/19
【全体運】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です。
【健康運】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に。　【幸運の食べ物】ウド

今月の運勢【射手座】11/23 ～ 12/21
【全体運】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて。
【健康運】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進。　【幸運の食べ物】ブンタン
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こちら青年部

「子ども農業学校」カレー作り体験
　１１月２６日、旭小学校にて「子ども農業学校」の一環として、カレー作りの授業を行いました。
　参加した１９名の子どもたちは５つの班に分かれ、野菜を洗ったり切ったりと調理に挑戦。青年部や
女性部のサポートを受けながら、一生懸命作業に取り組む姿が見られました。玉ねぎを切る際には、
涙を流しながらも頑張る子どもたちの様子が微笑ましかったです。
　今回のカレーには、子ども農業学校で子どもたち自身が育てた
馬鈴薯を使用しました。今年５月に種まきを行い、夏には雑草
を抜き、１０月に収穫した愛情たっぷりの馬鈴薯です。その
馬鈴薯がたっぷり入ったカレーを口にした子どもたちからは

「おいし～い！」という声が次々と上がりました。
　また、同じ材料を使っていても班ごとに味が微妙に異なり、
みんなで食べ比べを楽しむ場面も。自分たちの手で育てた食材で
作る特別なカレーは、子どもたちにとってかけがえのない思い出
となったのではないでしょうか。

初挑戦の講師が奮闘！出前授業で「小麦」と「スマート農業」を紹介
　１１月２８日、網走川流域の会が主催する食育事業「出前授業」を、網走市立西小学校で行いました。
登壇したのは、小泉部長と日並理事。講師の経験は少ないため緊張しながらも、３年生１９名の児童
たちに分かりやすく伝えようと、一生懸命授業に臨みました。
　授業では、まず「小麦」について説明し、その後、児童たちが
楽しく学べるように実際に小麦を潰して粉を観察する体験を行い
ました。また、「スマート農業」という少し難しいテーマも、子ども
たちの興味を引くように工夫して紹介しました。
　講師２人の真剣な姿勢が児童たちの学びへの意欲を引き出し、
未来の農業や食に対する関心を育む貴重なひとときとなりました。   

　令和６年１１月２８日ＪＡびほろ会館２
階大ホールでＪＡ金融セミナーを開催し、
２２名のご参加をいただきました。今年は

「相続手続きと老後に向けて」をテーマに、
北海道信連北見支所有塚課長・平職員を講
師に招き、エンディングノートの上手な活
用方法や、相続の基本的な知識を分かり易
くご講話頂きました。
　ＪＡ金融セミナーへ多くの皆様にご参加
頂きました事、厚く御礼申し上げます。

真剣な表情の子どもたち

講師を務める小泉部長（左）と日並理事（右）

説明を受けている様子

ＪＡ金融セミナー開催

　美幌町和牛生産改良組合では１１月２２日に視察研修を実施
し、標茶町の井澤牧場を見学しました。井澤さんは令和２年に
新規就農として和牛繁殖経営を始め、令和６年には全道和牛共
進会に出場しています。
　井澤牧場では日齢 +１００㎏の出荷を目指しており、育成段
階での配合飼料の量や哺育段階でのミルクの量などの工夫につ
いて、説明していただきました。また、除角についても弱い牛
は角付強い牛は除角など、親牛についての飼養管理についても
説明していただきました。
　井澤牧場の飼養管理は美幌町ではあまり行われていないもの
が多く、参加者はその飼養管理方法にとても驚いていました。

哺育舎の様子井澤さん夫婦との集合写真

美幌町和牛生産改良組合視察研修
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今月の運勢【魚　座】２/19〜３/20
【全体運】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って。
【健康運】体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎。　【幸運の食べ物】生シイタケ

今月の運勢【水瓶座】１/20 ～２/18
【全体運】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調。
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ。　【幸運の食べ物】クワイ



こちら女性部

冬期研修開催
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また、ＪＡバンクで配布しているエンディングノートを見なが
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農作業での死亡事故の事例や傾向、自動車事故での無保険の大
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オホーツクＪＡ女性協フレッシュミズ部員研修会に参加
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講習会の様子

なごやかな雰囲気の意見交換会

懇親会の様子

フレッシュミズ

今月の運勢【山羊座】12/22〜１/19
【全体運】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です。
【健康運】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に。　【幸運の食べ物】ウド

今月の運勢【射手座】11/23 ～ 12/21
【全体運】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて。
【健康運】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進。　【幸運の食べ物】ブンタン
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こちら青年部
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真剣な表情の子どもたち

講師を務める小泉部長（左）と日並理事（右）

説明を受けている様子

ＪＡ金融セミナー開催
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いて、説明していただきました。また、除角についても弱い牛
は角付強い牛は除角など、親牛についての飼養管理についても
説明していただきました。
　井澤牧場の飼養管理は美幌町ではあまり行われていないもの
が多く、参加者はその飼養管理方法にとても驚いていました。
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まちがいさがしお楽しみ

正解者の中から抽選で３名の方に景品を差し上げます。

締め切りは１月２３日営農振興課カウンターに箱を用意

していますので、どしどし応募して下さい。

応募
要項

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヶ所あります。間違っている部分を左下の
枠内の数字でさがしましょう。

イ ラ ス ト  お た よ り  あ り が と う ♥

まちがいさがし・
イラスト・おたよりの応募・

待っています!

応募数が少ないから
正解すれば当選確率は
高いんだよ～！！
ＦＡＸでも受付中！
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名前はきちんと書いてね !!
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