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<清野組合長挨拶>

【決議案件】

①規約の一部変更について　②農業経営受託規程の一部変更について

③農地信託規程の一部変更について

④宅地等供給事業実施規程の一部変更について

　決算報告　

　令和７年度貸借対照表、損益計算書、および注記表並びに会計監査人及び監事の監査報告について

⑤令和７年度事業報告、剰余金処分案の承認について　⑥令和８年度事業計画の設定について

⑦賦課金の賦課及び徴収方法について　　⑧土地改良法に基づく土地改良事業の実施について

⑨役員報酬の支給について

【報告事項】

①ＪＡバンク基本方針の変更について

②労働保険事務組合の令和７年度徴収・納付状況の報告について

４月１０日午前１０時より、第７８回通常総会が
開催されました。

第78回通常総会

　総会には美幌町平野町長、美幌町議会戸澤議長、美幌町農業委員会日並職務代理、農民同盟城

委員長、網走農業改良普及センター美幌支所和田支所長、北海道農業協同組合中央会北見支所道

上次長をはじめ各連合会など多数の方々に来賓としてご臨席を賜り、組合員総数３０７名中２

４６名（本人・委任出席５１名、書面議決１９５名）の出席により定刻通りの開会となりました。

　総会議長には、

川尻眞幸氏（稲美）

寺崎智史氏（豊幌）

の 両 氏 が 選 任 さ

れ、議案第１号か

ら議案第９号まで

の全議案が承認さ

れました。 平野美幌町長挨拶 議長に選出された川尻議長（左）寺崎議長（右）

今月の運勢【牡羊座】３/21〜４/19
【全体運】遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくると楽しめます。効率もアップして一石二鳥。
【健康運】目の健康に気を使って。歯磨きも丁寧に。　【幸運の食べ物】新ジャガイモ 2
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美幌町花卉生産組合
　美幌町花卉生産組合第３４回定期総会が３月２５日
ＪＡびほろ会館にて開催されました。令和７年度事業
報告並びに収支決算、令和８年度事業計画（案）並び
に収支予算（案）等の上程された全案件が原案通り可
決承認されました。

美幌町グリーンアスパラガス振興会
　美幌町グリーンアスパラガス振興会第４１回定期総
会が３月２６日ＪＡびほろ会館にて開催されました。
令和７年度事業報告並びに収支決算、令和８年度事業
計画（案）並びに収支予算（案）等の上程された全案
件が原案通り可決承認されました。

美幌町馬鈴薯生産組合
　美幌町馬鈴薯生産組合第１８回定期総会が３月２４
日ＪＡびほろ会館にて開催されました。令和７年度事
業報告並びに収支決算、令和８年度事業　計画（案）
並びに収支予算（案）等の上程された全案件が原案通
り可決承認されました。

ビホロさやいんげん生産組合
　ビホロさやいんげん生産組合第３６回定期総会が３
月２６日ＪＡびほろ会館にて開催されました。令和７
年度事業報告並びに収支決算、令和８年度事業計画（案）
並びに収支予算（案）等の上程された全案件が原案通
り可決承認されました。

各種生産組合の総会開催

今月の運勢【牡牛座】４/20〜５/20
【全体運】上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。面白い収穫があるはず。買い物が吉。
【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼吸するのも◎　【幸運の食べ物】ウメ3



美幌町和牛生産改良組合定期総会
　美幌町和牛生産改良組合第５３回定期総会が４月２
日に開催されました。上程された案件は原案通り可決
承認されました。
　定期総会の中では令和７年度肉用牛共励会が行われ、
黒毛和種素牛販売実績奨励にて去勢の部、雌牛の部共
に ( 株 ) 大野ファーム（豊富）が最優秀賞を受賞し、優
秀繁殖奨励の部では高崎義明氏（報徳）が最優秀賞を
受賞しました。

JAびほろ加工品の
販売先のご紹介！！

　道の駅遠軽 森のオホーツクは、スキー場に直結した全国でも珍しい道の駅
として知られ、季節を問わず多くの観光客や家族連れで賑わいます。建物は
モダンなデザインで、ドライブの休憩だけでなく、地域の魅力を体験できる
拠点として親しまれています。館内には、地元の特産品が並ぶ売店コーナー
があり、JA びほろの人気商品「びほろサッシーじゃがスティック」も販売
されています。観光客のお土産としても好評です。
　また、無料で利用できる足湯が併設
されており、冷えた体を温めながらゆっ
たりと過ごすことができます。スキー
やドライブの合間に気軽に立ち寄れる
癒やしのスポットとして、多くの人に
利用されています。
　旭川紋別自動車道に直結しており、
アクセスの良さも魅力の一つです。近
くにお寄りの際は是非ドライブのおと
もに「びほろサッシーじゃがスティッ
ク」を手に取ってみてください。

道の駅遠軽

〈特産品が並ぶ売店コーナー〉

〈旭川紋別自動車道直結〉〈モダンな外観デザインの道の駅遠軽〉

今月の運勢【双子座】５/21〜６/21
【全体運】一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。おしゃれに気を使うと運気が上昇します。
【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎　【幸運の食べ物】ソラマメ 4
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春の味覚の先駆け
アスパラガスの収穫・出荷開始
　４月１日より、今年度のグリーンアスパラガス（春
芽）の受入れおよび出荷が開始されました。冬の厳
しい寒さを乗り越え、大地から芽吹いたばかりの
瑞々しいアスパラガスが運び込まれております。こ
れに先立ち、生産者による目合わせ会が開催され、
厳格な選別基準の再確認を行うとともに、消費者へ
最高品質の逸品を届けるための意識統一を図りまし
た。今年は順調な滑り出しとなっており、５月中旬
から露地栽培、６月下旬からは立茎、そして１１月
下旬からはハウス内での伏せ込みへと移行します。
このように、ＪＡびほろでは一年を通じてほぼ途切
れることなく、アスパラガスの収穫・出荷を行って
おります。美幌産アスパラガスは、市場を通じて北
海道内各地および地元のスーパーマーケットを中心
に販売されるほか、美幌町ふるさと納税の返礼品と
して高い評価を得ております。また、ＪＡびほろの
公式ホームページからもお取り寄せが可能となって
おります。お見かけの際は是非ご賞味下さい。

春の農繁期スタート

　春の農繫期を迎え、町内の各圃場において春播小
麦や人参の播種、ならびに玉葱や甜菜の定植作業が
本格的にスタートしました。本年は例年と比較して
積雪量が少なかったことに加え、2月末から続いた
温暖な気候の影響により融雪が大幅に早まり、4月
中旬には圃場のコンディションが整ったことから、
早めの作業開始となりました。各農家では、好天候
に恵まれて乾いた畑の中で、作物の苗の状態を慎重
に確認しながら、活気あふれる作業が進められてい
ます。

小麦青空講習会開催
　４月６日に、みらい農業センターにて、普及セ
ンターの竹永地域係長、中坂普及指導員を講師に
招き、小麦の青空講習会を開催しました。
　今回の講習会では「秋まき小麦の起生期以降の
技術対策」として起生期追肥の意義や窒素施肥の
考え方、「春まき小麦の
技術対策」として播種、
施肥の基本についての
お話をしていただきま
した。
　本年は雪解けが早く
農作業が本格化する中、
多くの生産者の皆様にお
集まりいただきました。

講習会には１１０名の生産者に
ご参加いただきました

春まき小麦の播種始まる
　本年は雪解けが早く、
昨年より早い春まき小
麦の播種となりました。
「春よ恋」はタンパク質
の含有率が高く、モチ
モチとした食感の為、
主にパンや麺、ピザ用
の小麦として使用され
ています。
　土の状態を見極めな
がら丁寧に播種作業が
行われています。元気
な芽が顔を出す日を待
ちながら、今後も丁寧
に管理していきます。

春まき小麦播種作業の様子

今月の運勢【蟹　座】６/22〜７/22
【全体運】会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人と触れ合うよう心がけて。趣味の集まりが吉。
【健康運】運動不足に注意。ダンスなどで楽しく体を動かして。　【幸運の食べ物】コゴミ5



すみれ会・講習会と茶話会を開催
　すみれ会は４月６日、ＪＡびほろにて家庭介
護教室の動画を視聴する講習会を開催しました。
テーマは「介護しない・されない暮らしを目指
して」。専門的な知見が盛り込まれた学習動画
を視聴しました。高齢化社会において、自分自
身や家族が健やかに過ごすための予防策や、日
常生活で取り入れられる健康管理のポイントに
ついて改めて学ぶ貴重な機会となりました。部
員たちは、いつまでも自分らしく元気に暮らす
ことの大切さを再認識し、真剣な眼差しで講義
の内容に聞き入っていました。
　学習のあとは、みんなでお弁当を囲む昼食会
を行いました。和やかな雰囲気の中で美味しい
食事を楽しみながら、日頃の出来事や健康につ
いて語り合い、楽しい時間を過ごしました。
　午後からは茶話会を開催し、今年度の活動計
画について詳細な協議を行いました。今年度は
１１月にどら焼き作り講習会を、また翌年１月
には恒例となっている宿泊研修を実施する予定
です。会議では様々な意見が飛び交い、今後の
活動に向けた活発な話し合いが行われました。
　今回の開催を通じて、部員同士が顔を合わせ
て語り合うことで、すみれ会の団結力と親睦を
さらに深めることができました。今年度もこの
活気を大切に、実りある活動を続けてまいります。

こちら女性部

こちら青年部
道青協第７５回定期総会に出席
　４月９日、札幌市内において、ＪＡ道青協第７

５回定期総会並びに研修会が開催され、当青年部

から石澤部長、杉原理事、横山が出席しました。

　定期総会では、令和７年度事業報告並びに収支

決算、令和８年度事業計画（案）並びに収支予算

（案）等の上程された全案件が原案通り可決承認

されました。

　冒頭の研修では、国会の予算成立の仕組みや、

政策決定プロセスなどについて学び、農政活動の

重要性を再確認する機会となりました。

　役員改選により、ＪＡオホーツク網走の佐藤信

也氏が新会長に就任いたしました。

　懇親会では、単組の枠を超え、盟友同士で親睦

を深めてまいりました。

執筆者　青年部理事　横山　翔太　

　JAびほろ年金友の会最大のイベントである
「温泉保養旅行」が３月２４日～２５日に塩別
つるつる温泉で開催され、８６名の会員が参加
されました。
　より多くの方に参加して頂けるよう今年度も
１泊２日での開催となりました。
　宴会ではビンゴやカラオケ大会を行い、会場
は大いに盛り上がりました。
　その後も２次会、３次会とカラオケ会場で得
意な曲を熱唱される方や曲に合わせて踊る方な
ど、時間ぎりぎりまで楽しいひと時を過ごしま
した。
　お友達と語らい、温泉で日頃の疲れを癒し、
ゆったりとくつろいだ時間を過ごされた参加者
の皆さんは、両手いっぱいにお土産を抱えて帰
路に着きました。

年金友の会

今月の運勢【獅子座】7/23〜8/22
【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収集を。
【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】ニンニク 6



① 配　属　先： 販売部　畜産課 
② 出　身　校： 東京農業大学
③ 趣味・特技：ドライブ、散歩、筋トレ
④ 抱　　　負： 組合員の皆様に早く頼られるように頑張ります！

伊　藤　大　雄
イ　　 トウ　  ダイ　   ユウ

① 配　属　先： 購買部　購買課　資材店舗
② 出　身　校： 北見藤高等学校
③ 趣味・特技： 小学１年生からソフトテニスをやっています！
④ 抱　　　負： 組合員の皆様の名前と顔を早く覚えて信頼してもらえるような人になります！

上　野　慎　心
ウエ　　ノ　　  シ　　   ン

① 配　属　先：販売部　施設課兼青果課
② 趣味・特技：料理と息子のスキーの応援
③ 抱　　　負：日々の仕事や対話を通じて色々な知識を吸収していきたいと考えています。
　　　　　　　 １日でも早く仕事に慣れて組合員の皆様に笑顔で対応のできる職員なれる
　　　　　　　 よう頑張りたいです。

長　嶋　　　歩
ナガ　 シマ　　　　　アユミ

　３月２３日、令和８年度新入職員入組式が行われました。

　新たに３名の職員が入組しました。皆様どうぞよろしく

お願いいたします！

誓いの言葉とともに、農協職員として頑張ります！

令和８年度新採用職員紹介

　４月は新生活のスタートの季節でもあり、人
事異動の時期でもあります。
　JAでも４月１日に人事異動による辞令交付が
行われました。
　各課新体制になっておりますので、今後とも
よろしくお願いします。

辞令交付が行われました

組合長から辞令が交付されました

　「JAバンク食農教育応援事業」は、全国の小
学校（５年生を中心とする高学年）に向けた食
農・環境・金融経済にかかる教育活動について
展開していくものです。
　この事業の一環として、子ども達が食・環境
等と農業のつながりを意識し、農業への理解を
深めるきっかけとなることを願い、平成２０年
度より補助教材を贈呈しています。
　本年は、３月
２ 日 に 田 中 専
務 か ら 美 幌 町
教 育 委 員 会 教
育 長 小 室 氏 へ
贈 呈 さ れ 、 町
内 の 各 小 学 校
へ 配 布 さ れ ま
した。

「JAバンク食農教育応援事業」
教材本贈呈

今月の運勢【乙女座】8/23〜9/22
【全体運】好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を浴びるので周囲の目も意識して。
【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう。　【幸運の食べ物】新ゴボウ7



　５月９日より野菜直売所「ビースター」が今シーズンの営業を開始いたしました。本直売所は、
美幌町内の生産者が丹精込めて育てた新鮮な農作物を適正な価格で提供しており、地域の食の拠
点として毎年多くの皆様にご愛顧いただいております。オープン初日は、家庭菜園に最適な野菜
苗を中心に販売しました。また、来店記念イベントとして当日商品をご購入いただいた先着１００
名様に、美幌産の新鮮なアスパラとにんじんを生地に練り込んだ、「美幌小麦うどん」をプレゼン
トいたしました。
　営業期間は５月９日から１０月末までを予定しております。通常営業は、毎週火曜日、木曜日、
土曜日の週３日、午前９時から午後４時までとなります。また、農作物の収穫が最盛期を迎え、
最も品揃えが豊富となる８月につきましては、毎週火曜日から土曜日までの週５日体制で営業い
たします。
　本年もより充実した直売所運営を行うため、豊富な品揃えと安定的な数量確保が必要不可欠と
なることから、より多くの組合員皆様の出荷ご協力が必要となります。直売所への出荷は、例え
ば月に１度だけでも農繁期前の時期に限っての出荷でもかまいません。今後出荷を検討される方、
興味のある方についてはお気軽に担当部署までお問い合わせください。

美幌町農業協同組合 販売部 青果課℡0152－72－1117

ＪＡびほろ野菜直売所

オープン！

たくさんのご来店お待ちしております

ビースター5月9日㊏

今月の運勢【天秤座】９/23〜10/23
【全体運】後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば運気がアップ！旅行は遠出がお勧め。
【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を。　【幸運の食べ物】キクラゲ 8
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農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う
申請受付を一時休止します

　町では、優良農地の確保・保全および農業振興施策を計画的に推進するため、「農業振興地域整
備計画」の全体見直し作業を行います。この作業に伴い、農用地区域の変更（農振除外等）に関す
る申請受付を一時休止しますので、お知らせします。

組合員の皆さまにはご不便をおかけしますが、将来にわたる持続可能な農業環境を整
えるための重要な手続きとなります。何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

健康経営優良法人
２０２６に

認定されました！
　健康経営優良法人とは経済産業省と日本健康
会議が特に優良な健康経営を行っている法人に
対して顕彰する制度です。
　ＪＡびほろは大規模法人部門（従業員１００人
超）で、従業員の健康管理を経営的な視点で考え
て戦略的に実践する健康経営の取組みが優良で
ある「健康経営優良法人２０２６」に認定されま
した。当ＪＡでは３年連続での認定となりまし
た。

【お問い合わせ先】美幌町経済部農林政策課　TEL：0152-77-6546

受付休止となる申請  農業振興地域整備計画における農用地区域の変更（除外・編入・用途変
更）等の申し出 例：農地への住宅や倉庫の建設、あるいは植林を行う場
合等がこれに該当します。

受 付 休 止 期 間 　令和8年5月末日をもって受付を終了し、見直し作業完了まで一時休
止いたします。
受付休止期間：令和8年6月1日（月）～令和8年12月30日（水）
※受付休止期間中も相談は可能ですが、見直し作業完了後の申請受付となるため、
　許可までに通常より時間を要します

今月の運勢【蠍　座】10/24〜11/22
【全体運】気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。人の手を借りることも考えて。
【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事。　【幸運の食べ物】ルッコラ9



令和８年度　新入生３６名入学！

高高 校校美美 幌幌
インフォメーションインフォメーションインフォメーション

Vol.130

　４月８日、町内外から３６名の新入生が入学しました。４月
は、校則や授業、部活動など慣れない環境で活動することが
多く、忙しい日々を送っていました。今年度は未来農業科が３
人と少ないながら、
様々な経験を通して個
性豊かな生徒と様々
な考え方で、より一層
切磋琢磨してくれるこ
とを願っています。

　４月１６日、本校生徒が社員として経営している合同会社アグリロテートの新ロゴの発表会見を実施しました。ロ
ゴの作成に当たっての想いや今後の展望などを社長より説明してもらいました。記者からの質問に対してこれまで
の活動成果やこれからの展望を　ロゴの作成に当たっては町内にある「さいこうファーム　吉田　様」滝上町にある
「Casochi合同会社　井上　様」にご協力いただきました。今後も多くの方々と協力しながら高校生らしく農業の
魅力を発信していきます。

　今年度も美幌高校の生徒が生産・加工した農産物を販売します。多くの
お客様のご来店をお待ちしております。
　次のSHOPは７月に行われる「第４５回美幌観光和牛まつり」を予定して
います。販売物については今後、学校HPやインスタグラムなどで情報発信
して参りますのでご確認ください。

同会社アグリロテート新ロゴ発表会見

美高ＳＨＯＰの年間予定

地元の高校である『美幌高校』の行事や大会成績などをお知らせするコーナーです。

学校公式note
はこちら

学校HP
はこちら

学校公式Instagram
はこちら

今月の運勢【射手座】11/23 ～ 12/21
【全体運】先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は好感度も上げてくれます。
【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK。　【幸運の食べ物】ニラ 10
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まちがいさがしお楽しみ

正解者の中から抽選で３名の方に景品を差し上げます。

締め切りは５月２５日。営農振興課に応募箱を用意

していますので、どしどし応募して下さい。

応募
要項

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヶ所あります。間違っている部分を左下の
枠内の数字でさがしましょう。

イ ラ ス ト  お た よ り  あ り が と う ♥

応
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数  

９
通
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数  
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当
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米
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弥
　
冬
さ
ん
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美
富
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鈴
　
木
　
麗
　
子
さ
ん
（
報
徳
）

白
　
川
　
啓
　
子
さ
ん
（
豊
富
）

まちがいさがし・
イラスト・おたよりの応募・

待っています!

応募数が少ないから
正解すれば当選確率は
高いんだよ～！！

ＦＡＸ・メールでも受付中！
sinnkou@ja-bihoro.or.jp

ビースター君

名前はきちんと書いてね !!

鳥　井　唯　衣

吉　田　　　紡

米　田　弥　冬

今月の運勢【山羊座】12/22〜１/19
【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。華やかな場所が吉。
【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて。　【幸運の食べ物】さんしょう11



北海道厚生農業協同組合連合会
〒060-0004 札幌市中央区北4条西1丁目1番地
受付時間 平日 8：30～17：00

JA配置薬
LINE公式アカウント

救急の よい クスリー

 0120-99-41-93

配置薬

みなさんの健康と美容のこ
とは気にしていますか？
新しいお取り扱い商品とお
すすめ商品を是非この機
会にお試しください。

マルチビタミン
ミネラル
＆ヒアルロン酸

3,240円（税込）90粒

販売者／常盤薬品株式会社

ビタミン12種類、ミネラル5種類、ヒア
ルロン酸を配合し、日々の不足した栄
養補給に

栄養機能食品新 商 品

つらい患部に直接効く
のどの痛み・ハレに

1,584円（税込）
25ml

販売者／佐藤製薬株式会社

ストナ
のどスプレー

第3類医薬品新 商 品

イチョウ葉Q

販売者／ダイト株式会社

栄養補助食品新 商 品

イチョウ葉エキス・ルテインを配合し、
記憶力・集中力の維持をサポートし、ま
た目の健康を守ります

かぜの11症状すべてにすぐれた効き
目を発揮する、ご家庭の常備薬として
適したかぜ薬です

新ルルS
＜細粒＞

1,320円（税込）
8包

販売者／ダイト株式会社

指定第2類医薬品新 商 品

急性鼻炎やアレルギー性鼻炎によ
る、鼻みず、鼻づまりやくしゃみな
どの不快な症状を改善します

ヒストミン
点鼻薬

990円（税込）
30ml

7,560円（税込）
90粒

販売者／小林薬品工業株式会社

第2類医薬品新 商 品

880円（税込）
6包

販売者／第一薬品工業株式会社

第2類医薬品おすすめ

葛根湯エキス
顆粒D

6,160円（税込）
100カプセル

販売者／小林薬品工業株式会社

クレビタン
E300

第3類医薬品おすすめ

198円（税込）
100ml×1本

販売者／金陽製薬株式会社

ビタラスター
3000EX

第2類医薬品おすすめ

7,040円（税込）
120カプセル

販売者／明治製薬株式会社

レオポン
ADα

指定第2類医薬品おすすめ

1,705円（税込）
12包

販売者／大正製薬株式会社

パブロンS
ゴールドW
微粒

指定第2類医薬品おすすめ

34,560円（税込）
550粒

販売者／広栄ケミカル株式会社

酵素分解
牡蠣エキス
DX

健康補助食品おすすめ

2,750円（税込）
120錠

販売者／小林薬品工業株式会社

リボナミン
ブライト

第3類医薬品おすすめ

販売者／大生堂薬品工業株式会社

JAセイカン
ゴールド
内服液α

医薬部外品おすすめ

1,045円（税込）
30ml×5本

今月の運勢【水瓶座】１/20 ～２/18
【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。めりはりが大切。
【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知予防にも。　【幸運の食べ物】クレソン 12



北海道厚生農業協同組合連合会
〒060-0004 札幌市中央区北4条西1丁目1番地
受付時間 平日 8：30～17：00

JA配置薬
LINE公式アカウント

救急の よい クスリー

 0120-99-41-93

配置薬

みなさんの健康と美容のこ
とは気にしていますか？
新しいお取り扱い商品とお
すすめ商品を是非この機
会にお試しください。

マルチビタミン
ミネラル
＆ヒアルロン酸

3,240円（税込）90粒

販売者／常盤薬品株式会社

ビタミン12種類、ミネラル5種類、ヒア
ルロン酸を配合し、日々の不足した栄
養補給に

栄養機能食品新 商 品

つらい患部に直接効く
のどの痛み・ハレに

1,584円（税込）
25ml

販売者／佐藤製薬株式会社

ストナ
のどスプレー

第3類医薬品新 商 品

イチョウ葉Q

販売者／ダイト株式会社

栄養補助食品新 商 品

イチョウ葉エキス・ルテインを配合し、
記憶力・集中力の維持をサポートし、ま
た目の健康を守ります

かぜの11症状すべてにすぐれた効き
目を発揮する、ご家庭の常備薬として
適したかぜ薬です

新ルルS
＜細粒＞

1,320円（税込）
8包

販売者／ダイト株式会社

指定第2類医薬品新 商 品

急性鼻炎やアレルギー性鼻炎によ
る、鼻みず、鼻づまりやくしゃみな
どの不快な症状を改善します

ヒストミン
点鼻薬

990円（税込）
30ml

7,560円（税込）
90粒

販売者／小林薬品工業株式会社

第2類医薬品新 商 品

880円（税込）
6包

販売者／第一薬品工業株式会社

第2類医薬品おすすめ

葛根湯エキス
顆粒D

6,160円（税込）
100カプセル

販売者／小林薬品工業株式会社

クレビタン
E300

第3類医薬品おすすめ

198円（税込）
100ml×1本

販売者／金陽製薬株式会社

ビタラスター
3000EX

第2類医薬品おすすめ

7,040円（税込）
120カプセル

販売者／明治製薬株式会社

レオポン
ADα

指定第2類医薬品おすすめ

1,705円（税込）
12包

販売者／大正製薬株式会社

パブロンS
ゴールドW
微粒

指定第2類医薬品おすすめ

34,560円（税込）
550粒

販売者／広栄ケミカル株式会社

酵素分解
牡蠣エキス
DX

健康補助食品おすすめ

2,750円（税込）
120錠

販売者／小林薬品工業株式会社

リボナミン
ブライト

第3類医薬品おすすめ

販売者／大生堂薬品工業株式会社

JAセイカン
ゴールド
内服液α

医薬部外品おすすめ

1,045円（税込）
30ml×5本

今月の運勢【水瓶座】１/20 ～２/18
【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。めりはりが大切。
【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知予防にも。　【幸運の食べ物】クレソン 12

℡ 0152－72－1113  網走郡美幌町字青山南30番地１
金融部共済課

今月の運勢【魚　座】２/19〜３/20
【全体運】良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいましょう。前半は旅行も楽しめます。
【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ。　【幸運の食べ物】ナツミカン13



一
時
資
金
活
用
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

✅
か
し
こ
く
資
金
を
増
や
し
た
い
あ
な
た
へ

✅
か
し
こ
く
保
障
を
備
え
た
い
あ
な
た
へ

✅
か
し
こ
く
資
金
を
遺
し
た
い
あ
な
た
へ

■
予
定
利
率
と
は
、
共
済
掛
金
積
立
金
（
将
来
の
共
済
金
等
を
お
支
払
い
す
る

た
め
に
、
共
済
掛
金
の
中
か
ら
積
み
立
て
ら
れ
て
い
る
お
金
）
を
運
用
す
る
際

に
適
用
さ
れ
る
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
利
率
を
い
い
ま
す
。

■
予
定
利
率
は
、
金
利
情
勢
に
応
じ
て
毎
月
1
日
に
設
定
さ
れ
、
月
末
ま
で
同

一
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ご
契
約
さ
れ
る
月
に
よ
り
お
払
込
み
い
た
だ
く

共
済
掛
金
が
変
動
（
増
減
）
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
ご
契
約
時
の
予

定
利
率
は
、
共
済
期
間
を
通
じ
て
固
定
し
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
現
在
の
共
済
掛
金
に
つ
い
て
は
、
「
掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
に
て
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
JA
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
資
料
は
概
要
を
説
明
し
た
も
の
で
す
。
ご
検
討
に
あ
た
っ
て
は
、
「
重
要

事
項
説
明
書
（
契
約
概
要
）
」
を
必
ず
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
契
約
の
際

に
は
、
「
重
要
事
項
説
明
書
（
注
意
喚
起
情
報
）
」
お
よ
び
「
ご
契
約
の
し
お

り
・
約
款
」
を
必
ず
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は

【
26
01
99
90
02
6】

■
受
取
人
を
指
定
で
き
る
た
め
、
遺
し
た
い
人
に
残
し
た
い
額
を

確
実
に
残
せ
ま
す
︕

■
ス
ム
ー
ズ
な
死
亡
共
済
金
の
お
支
払
い
に
よ
り
相
続
時
の
急
な
出

費
に
対
応
で
き
ま
す
︕

■
加
入
は
90
歳
ま
で
、
お
申
し
込
み
は
簡
単
な
告
知
の
み
︕

■
生
存
給
付
特
則
を
つ
け
る
と
生
存
給
付
金
を
生
前
贈
与
と
し
て
も
活

用
で
き
ま
す
︕
（
加
入
は
75
歳
ま
で
）

■
あ
ら
か
じ
め
指
定
代
理
請
求
人
を
指
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
ム

ー
ズ
な
介
護
共
済
金
の
受
け
取
り
が
可
能
︕

■
公
的
介
護
保
険
制
度
に
連
動
し
た
わ
か
り
や
す
い
保
障
︕

■
死
亡
共
済
金
は
相
続
対
策
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
︕

■
40
歳
か
ら
75
歳
ま
で
加
入
で
き
ま
す
︕

■
ふ
く
ら
む
満
期
共
済
金
︕
効
率
的
な
資
金
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り
︕

■
５
年
満
期
ま
た
は
１
０
年
満
期
が
選
択
で
き
ま
す
︕

■
５
年
満
期
は
85
歳
、
10
年
満
期
は
80
歳
ま
で
加
入
で
き
ま
す
︕

■
資
産
形
成
し
な
が
ら
一
生
涯
の
万
一
保
障
を
確
保
で
き
ま
す
︕

■
ご
入
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ご
解
約
さ
れ
た
場
合
、
解
約
返
戻
金

が
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
︕

■
高
い
給
付
率
で
お
子
さ
ま
・
お
孫
さ
ま
へ
の
将
来
の
学
資
金
を

支
援
し
ま
す
︕

■
「
共
済
掛
金
払
込
免
除
不
担
保
特
則
」
を
付
加
す
る
場
合
、
ご
契

約
者
の
性
別
や
年
齢
、
健
康
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
ご
契
約
い

た
だ
け
ま
す
︕

■
資
産
を
運
用
し
な
が
ら
建
物
・
家
財
家
具
を
火
災
や
自
然
災
害

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︕

■
掛
捨
て
で
は
な
く
、
保
障
期
間
満
了
時
に
は
満
期
共
済
金
が
受
け

取
れ
ま
す
︕

契
約
例
）
60
歳
、
男
性
、
一
時
払
掛
金
10
0万
円
、
10
年
満
期
プ
ラ
ン

予
定
利
率
2.
05
％
の
場
合

満
期
共
済
金
額
1,
17
6,
03
5

円
契
約
例
）
60
歳
、
男
性
、
一
時
払
掛
金
10
0万
円
、
予
定
利
率
2.
8％
の
場
合

介
護
共
済
金
額
1,
98
4,
69
8

円
契
約
例
）
60
歳
、
男
性
、
一
時
払
掛
金
10
0万
円
、
予
定
利
率
2.
4％
の
場
合

共
済
金
額
1,
48
2,
69
0

円

契
約
例
）
60
歳
、
男
性
、
65
歳
払
込
終
了
、
前
納
掛
金
85
9,
24
4円

共
済
金
額
1,
00
0,
00
0

円

10
年
後
に
解
約
し
た
場
合

86
5,
49
2

円

契
約
例
）
学
資
金
型
（
大
学
プ
ラ
ン
）
、
基
本
型
、
被
共
済
者
0歳
（
男
性
）
加

入
、
12
歳
払
込
終
了
、
18
歳
学
資
金
支
払
開
始
、
22
歳
満
期
、
共
済
掛
金
払
込

免
除
不
担
保
特
則
付
き
、
共
済
金
額
10
0万
円
、
前
納
掛
金
84
6,
35
0円

給
付
総
額
10
0

万
円
給
付
率
約
11
8.
1

％

契
約
例
）
住
宅
内
家
財
家
具
、
住
宅
物
件
、
木
・
防
火
造
、
共
済
期
間
10
年
、

家
財
費
用
不
担
保
特
約
あ
り
、
振
替
払
特
約
あ
り
、
掛
金
総
額
99
7,
46
3円

火
災
や
自
然
災
害
で
の
損
害
を

最
大
10
0

万
円
ま
で
保
障

10
年
後

満
期
共
済
金
10
0

万
円

※
１
地
震
等
に
よ
る
損
害
を
除
き
ま
す
。

※
２
お
支
払
い
に
は
所
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
３
給
付
率
は
、
ご
契
約
者
、
お
子
さ
ま
の
契
約
日
の
年
齢
、
学
資
金
支
払
開

始
年
齢
な
ど
契
約
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
共
済
金
額
に
つ
い
て
は
令
和
８
年
５
月
現
在
の
も
の
で
す
。

※
１
※
２

（
給
付
総
額
÷
払
込
共
済
掛
金
総
額
）

※
３

JA
び
ほ
ろ
　
金
融
部
共
済
課
　
℡
01

52
-7
2-
11

13
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